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ข้อเสนอโครงการอบรม In-house Training  โดย บริษัท ซีโร่ เอ็นเนอย่ี จำกัด 

หลักสูตร “เทคนิคการประหยัดพลังงานเบ้ืองต้น” 
(6 ชั่วโมง) 

 
1. ความเป็นมา 
 ทุกวันน้ีค่าใช้จ่ายพลังงานสูงขึ้นเรื่อยๆ ทุกคนจึงเร่ิมหันมาให้ความสนใจในการลดการใช้พลังงาน โดยเร่ิม
จากที่อยู่อาศัยของตัวเอง ไม่ว่าจะเป็นหอพัก คอนโด หรือบ้าน จนไปถึงสถานที่ทำงาน ในหลักสูตรน้ีจะสอนให้
ผู้เรียนสามารถคำนวณค่าไฟฟ้าเป็น สามารถเลือกซื้อผลิตภัณฑ์เบอร์ 5 ที่มีประสิทธิภาพสูงสุดได้ ทราบเทคนิคการ
อนุรักษ์พลังงานมากมาย รู้วิธีจัดผังบ้านให้อยู่สบายประหยัดพลังงาน รวมถึงเปิดเผยเคล็ดลับการลดค่าไฟฟ้าโดย
ไม่ต้องลดการใช้พลังงาน ด้วยรูปแบบการสอนที่ใช้ภาษาง่ายๆเป็นกันเองเพื่อไม่ให้เกิดความตึงเครียดระหว่างการ
ฝึกอบรม มีการสาธิตอุปกรณ์ไฟฟ้าที่แปลกใหม่ สอดแทรกด้วย Workshop ให้ผู้เรียนได้ฝึกทำ ปิดท้ายด้วยเล่นเกม
ตอบคำถามชิงรางวัลผ่าน Smart Phone  
 สำหรับเอกสารบรรยายเป็นสีทั้งเล่มเพื่อสร้างความดึงดูดใจ หลังการฝึกอบรมผู้เรียนจะสามารถนำความรู้
ไปลดค่าใช้จ่ายพลังงานในที่อยู่อาศัยของตัวเองได้ และยังสามารถต่อยอดมาใช้ลดค่าใช้จ่ายพลังงานภายในองค์กร
ได้เช่นกัน 
 
 
2. ประโยชน์ท่ีได้รับ 

1) เข้าใจหลักการคำนวณค่าพลังงานไฟฟ้า  
2) รู้วิธีอ่านสัญลักษณ์มาตรฐานผลิตภัณฑ์  
3) สามารถเลือกซื้ออุปกรณ์เบอร์ 5 ที่มีประสิทธิภาพสูงสุดได้  
4) รู้เทคนิคการประหยัดพลังงาน  
5) สามารถลดค่าไฟฟ้าโดยไม่ต้องลดพลังงาน ด้วยวิธีการเลือกอัตราค่าไฟ  
6) สามารถจัดผังบ้านให้อยู่สบาย และประหยัดพลังงาน  
7) มีผลการทดสอบก่อน-หลังเรียน เพื่อวัดผลการเรียนรู้ โดยรวบรวมส่งให้ HR หลังการฝึกอบรม  
8) มีวุฒิบัตรผ่านการฝึกอบรมให้แก่ผู้เข้าอบรม  

 
 
3. กลุ่มเป้าหมาย 

พนักงานทุกระดับ 
 
 
4. รูปแบบการอบรม 
 บรรยาย / สาธิตอุปกรณ์ไฟฟ้าที่แปลกใหม่ / ทำ Workshop / เล่นเกมตอบคำถาม 
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5. รายละเอียดหลักสูตร 

เวลา เนื้อหาการอบรม 

9.00 - 12.00 น. ทำแบบทดสอบก่อนเรียน ผ่าน Google Form  
1. การคำนวณค่าไฟฟ้า และการเลือกซื้ออุปกรณ์ไฟฟ้าที่ได้มาตรฐาน  
2. รู้จักกับฉลากรับรองผลิตภัณฑ์ที่มีประสิทธิภาพสูง  
3. Workshop ฝึกเลือกฉลากเบอร์ 5 ให้ประหยัดพลังงานที่สุด (20 อุปกรณ์)  

12.00 - 13.00 น. BREAK 

13.00 - 16.00 น. 4. เทคนิคการประหยัดพลังงานเบื้องต้น + สาธิตตัวอย่างอุปกรณ์  
5. Workshop เลือกอัตราค่าไฟฟ้าให้ประหยัดพลังงานสูงสุด โดยไม่ต้องลดพลังงาน  
6. วิธีออกแบบบ้านให้อยู่สบายประหยัดพลังงาน 
7. Workshop ฝึกจัดผังบ้าน+สำนักงานให้อยู่สบายประหยัดพลังงาน  
เล่นเกมตอบคำถามชิงของรางวัลผ่าน Smart Phone (Post Test)  

 
 
 
สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติม / ขอใบเสนอราคา 
Email : Admin@zeroenergy.co.th  
Tel. 080-074-9802 , 02-428-3817 
 

  


